
                                   Les 6 A de Castanet présentent 
                  L'Assemblée  Générale du 24 juin 2026.

Présents : 58 personnes dont les 5 membres du bureau.     Pouvoirs : 2

* Rapport moral : 
- Présentation rapide de l’association :
Montage de l’association « Les 6A de Castanet » en septembre 2023.   
5 personnes au bureau .
- L’association compte à ce jour une centaine d’ adhérents soit 25 de plus que l’an 
dernier à même date.
A signaler que nous avons gagné le concours de Coca Cola : 2000€ pour les sorties 
( bus)
Nos actions : 
* Lien social
* conservation de l’autonomie par la marche et peut être bientôt la gym/ danse sur 
chaise
* Sorties avec aspect culturel et divertissant.
* En partenariat avec France Alzheimer, nous accueillons gratuitement les personnes 
désirant des informations lors de nos Rencontres Infos Alzheimer animées par Béa, la 
psy formée par France Alzheimer. 
Nicole, notre référente F A est souvent présente aussi, ainsi que des participants 
professionnels qui viennent expliquer leurs métiers en lien avec les difficultés des 
personnes ayant des troubles cognitifs et leurs aidants.

- Remerciements aux partenaires :
- Merci à la Mairie pour le prêt des 2 salles (Balocchi et une salle aux Ormes pour la 
gym avec Siel Bleu) et pour sa subvention rehaussée cette année, servant à 
l’impression de nos flyers et à payer notre site internet. Ainsi qu’à l’EVS l’Escambi 
qui nous propose parfois des activités intergénérationnelles , même si vous n’êtes pas 
nombreux à y participer...
- Merci beaucoup aux 10 ou12 bénévoles qui participent avec nous aux marches du 
mercredi soit pour encadrer soit pour rester à la salle à nous préparer boissons et 
biscuits et accueillir les personnes qui viennent se renseigner.
- Merci à Guy et Gilbert qui nous aident à installer la salle pour les Rencontres Infos 
Alzheimer en accrochant les panneaux dehors, en installant chaises tables et micro et 
bâche pour le projecteur…
- Merci à Marie Claude du foyer logement qui accepte d’être notre référente auprès 
des adhérents du Foyer Claires avec Jean Philippe.
- Merci à M. Claude « Mappa » qui fait topujours la vaisselle pour nous
- Merci à Anahi de nous avoir créé le site bénévolement et de l’alimenter 
régulièrement.



- Merci à Gérard Piotrowsky d’avoir négocié pour nous un don d’une carte mensuelle 
de 25€ de l’Intermarché de Ramonville qui nous permet d’acheter goûters et boissons 
toute l’année.
- Merci à AG2R pour les 4100€ qui ont servi à payer la prof de théâtre jusqu’en juin 
2025 et les bus pour nos sorties jusqu’à ce jour.
- Merci à Nathalie pour sa proposition d’atelier de cuisine chez elle une fois par mois 
à partir de septembre, et pour son aide à certains d’entre vous.
-  Merci au Sicoval pour nous inviter lors de forums et actions sur la santé pour nous 
donner de la visibilité sur le territoire.
- Et bien sûr, à France Alzheimer qui nous paye la psychologue Béa et qui l’a formée 
pour proposer des ateliers sur castanet. 
FA propose aussi Le Qi Gong du vendredi de 16h à 17h salle Petipas qui est très 
apprécié par la quinzaine de personnes qui y participent.

- Présentation de l’équipe : 
Danièle CAMBREZY, Vice présidente et représentante des 6A au CCA (mobilité)
Hélène ECHAVIDRE, Secrétaire 
Annick TROUPEL, Trésorière :  Qui gère aussi pas mal de sorties et toutes nos 
dépenses et recettes.
Gérard LENNE responsable de la permanence du mercredi matin, de la préparation 
du pot de retour de la marche ainsi que fournisseur d’idées  et de bons conseils.
Et  Colette JOSSE,Présidente et représentante des 6A au CCAS de la mairie. (centre 
communal d’action sociale) afin de réfléchir et voter sur les aides financières à 
attribuer.

* Rôle de la secrétaire : flyers, bulletins d’inscription, gestion des mails avec Colette 
etc...
*   Rôle du Conseil d’Administration : 
Les 6 A préparent les Rencontres infos Alzheimer en partenariat avec Béatrice 
Corbière la Psy  ( qui fait tout le boulot pour ses préparations de thèmes), et l’aident à 
contacter les participants extérieurs.
L’équipe se relaie pour participer à diverses réunions auxquelles nous sommes 
invités : avec le Sicoval, avec la mairie (EVS), avec le directeur de l’Espace jeunes 
pour organiser les rencontres , pour contacter les intervenants et les professionnels 
qui viennent vous présenter leurs métiers ou donner des infos, pour mettre en place 
des activités, pour faire les dossiers de demandes de subvention pour l’année à venir, 
pour préparer les sorties ( 2 bénévoles différents chaque fois) et chacun distribue des 
flyers 2 fois par an dans son secteur.
*  Rapport des activités :
- Qu’est ce que le CCA : Une commission pour contrôler les problèmes rencontrés en 
ville au niveau des déplacements et propose à la mairie des modifications ou 
réparations...
- La marche     : Actuellement en moyenne entre 30 et 40 personnes chaque mercredi.
Nous avons reçu des demandes de changement d’heure pendant l’été à cause des 
chaleurs.



L’équipe propose d’essayer une formule mercredi prochain : 
2 départs seront planifiés : l’un à 9h30 et l’autre à 10h. 
- Les Rencontres Infos Alzheimer : entre 20 et 30  Participants chaque fois.
- Les sorties     passées     :  
• Juin : Sortie vers St Jory : serre des orchidées 
• Septembre : Narbonne avec les Claires Fontaines
• Octobre : Visite de l’église de Montgeard et du moulin de Nailloux
• Décembre : Chocolaterie vers Narbonne
• février : Sortie au musée du Pastel
• Mars : Gazania et la pente de Montech
• Avril : Spectacle à Altigone.
• Juin : Sortie à Castres (annulée pour cause de canicule et sûrement reportée en début 
juin 2027.
Y a t-il des questions ?  Non
Vote :   CONTRE : 0                ABSTENTIONS : 0       POUR : Unanimité

* Bilan financier : (à consulter à la salle Balocchi)
 En juin 2025, nous avions 1651,765€ en caisse, nous avons en banque à ce jour, aux 
alentours de 2340 € + 2500 € sur un compte à part.
Le document comptable est disponible à la consultation dans  nos dossiers à la salle 
Balocchi sur demande.
La cotisation reste à 20€ pour 1 personne et 30€ pour 2 personnes. Nous ne 
l’augmenterons pas, vu nos finances.
Des questions ? Non
Passer au Vote :   CONTRE : 0            ABSTENTIONS : 0        POUR : Unanimité

*  Elections des membres du conseil : 
Les 5 bénévoles se représentent pour rester au Conseil d’Administration.
Des questions ? Non
Vote :   CONTRE :  0        ABSTENTION :  0             POUR : Unanimité
Christiane ADAM sort du Conseil d’Administration.
Nous demandons si certains souhaitent nous rejoindre.
Certaines personnes préfèrent nous aider ponctuellement, et 2 personnes se proposent 
de nous rejoindre :  Loury Danièle et Berdou Burreu Annie.
Le CA s’est réuni depuis pour voter le rôle de chacun :
Colette reste présidente ; Danièle reste vice présidente, Annick reste trésorière, 
Hélène reste secrétaire.

  Annie B.B a été retenue pour nous rejoindre au bureau jusqu’à la prochaine AG lors 
de laquelle elle pourra être intégrée au CA.

* Bilan Prévisionnel :
- Nous attendons le retour de la Carsat pour une nouvelle subvention ( bus ; gym 
chaise, ingrédients atelier cuisine)
Sorties à venir :



* Fin Sept : Visite guidée de Rieux Volvestre, repas gaulois et visite du village 
gaulois (a-m)
* Octobre : invitation à visiter les jardins familiaux au bord du Canal
* Novembre :  Visite de Montauban et la ferme du Ramier.
* Décembre : Visite de l’Isle sur tarn, restaurant et d’une chocolaterie à l’Isle sur Tarn
* Mars : Moissac et Auvilar
* Mai : Le jardin des bambous à Lapène (Ariège)
* Juin : Castres en début de mois + spectacle à Altigone.
* Septembre : sortie offerte par le Département ( à choisir sur leur catalogue)

Avez-vous des idées pour des sorties dans le secteur (pas plus de 3/4 d’heure) à faire 
en covoiturage ?
Réponses     : 
* Les jardins du muséum de Borderouge ( atelier + guide) à faire en automne ou au 
printemps.
* Visite d’Aéroscopia et du musée des ailes anciennes à côté.
* Refaire le jardin de Martels + petit train.
* Les 3 jardins à Toulouse : Grand rond, jardin Royal et jardin des plantes.
* Le Muséum en métro.
* Casino Barrière (loto?) ou spectacle d’après midi.
* Patrick B propose une sortie sur l’Art nouveau à Toulouse et/ou la visite guidée de 
Rieux Volvestre avec le musée de l’Archerie.
* Suggestion d’aller à l’office de tourisme de Toulouse chercher des visites par 
thème.

FIN de l’Assemblée Générale autour d’un apéro convivial. 


